
 
 
 
 

PROGRAMMA KPSP Basiscursus 

 

1e bijeenkomst 10 januari 2018 

• Programma: Theoretische inleiding, definiëring KPSP, werken met bespreekniveaus 

 

10.00 – 11.00 uur:  Theoretische inleiding: wat is KPSP, wetenschappelijk 

onderzoek, relationeel perspectief, doelen en adequate 

steun, fasering 

11.00 – 12.30 uur: Bespreekniveaus (1 -4) 

12.30 - 13.00 uur: Pauze 

13.00 – 14.30 uur: Bespreekniveaus (5 – 8) 

14.30 - 15.00 uur: Video: casus Catherine en casus  

15.00 – 16.30 uur:  Oefening: Bespreekniveaus analyseren en hanteren 

 Inbreng eigen casusmateriaal 

 Discussie en vragen  

 

• Huiswerk/opdracht 

Lezen Handboek H 2, 4, 8, 16 en vignet Pieter. 

Formuleren eigen casus. 

 

2e bijeenkomst  24 januari 2018 

• Programma: psychoanalytische deel theorieën en relevantie voor KPSP en 

depressie 

 

10.00 – 12.30 uur: Psychodynamische deeltheorieën deel 1 

Relevantie theorie voor KPSP en depressie 

 Vragen en discussie 

12.30 – 13.00 uur: Pauze 

13.00 – 14.30 uur:  Psychodynamische deeltheorieën (deel 2) 

Relevantie voor KPSP en depressie 

14.30 – 16.30 uur Video: casus Catherine en casus  

Video: oefenen herkennen afweer 

Oefenen interventies in rollenspel 



Inbreng eigen casusmateriaal 

Discussie en vragen 

 

• Huiswerk/opdracht 

Handboek H 3. 

Uitwerken eigen casus vanuit psychodynamisch perspectief. 

 

3e bijeenkomst 8 februari 2018 

• Programma: Adequate Psychoanalytische Steun (APS) 

 

10.00 – 12.30 uur: Theoretische inleiding: wat is steunen vanuit een 

psychoanalytisch perspectief, de therapeutische relatie en 

attitude, de invloed van persoonlijkheidsfactoren. 

Vragen en discussie 

12.30 – 13.00 uur Pauze 

13.00 – 16.30 uur: Presentaties eigen casus met toepassing van geleerde 

theorie en interventies 

Discussie en gelegenheid tot vragen 

 

• Huiswerk/opdracht 

Handboek H1, 10, 11, 12, 14, 15. Eigen casus vanuit KPSP-perspectief 

voorbereiden. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Toelichting Inhoud Programma Basiscursus KPSP 

 

Dag 1 

 

Theorie 

Inleiding in wat KPSP is:  

- Duur en betekenis van kortdurende in de KPSP 

- Indicaties en contra-indicaties 

- Doelen van KPSP 

- Wetenschappelijk onderzoek naar KPSP (bespreking 5 RCTs) 

- Inleiding in het relationele perspectief op de psychoanalytische  

deeltheorieën (conflict-drifttheorie, egopsychologie,  

objectrelatietheorie, zelfpsychologie, hechtings en mentalisatietheorie) 

- Uitleg externe interpersoonlijke relaties, interne interpersoonlijke relaties en 

interne itrapersoonlijke relatie 

- Inleiding in de techniek van KPSP: Adequate Psychoanalytische Steun 

(bevorderen van progressie en tegengaan regressie) 

- Uitleg over de verschillende fasen van KPSP (begin-midden-eind) 

- Inleiding in de 9 bespreekniveaus (inzichtniveaus) die KPSP hanteert als 

leidraad van de therapie (variend van symptoom niveau, naar o.m. relationele 

patronen, het eigen aandeel daarin en de intrapersoonlijke relatie) 

 

Praktijk 

Toelichting van KPSP middels videofragmenten van een KPSP-therapie per bespreek-

niveau en de bijbehorende interventies. Er zijn 3 casussen opgenomen op video 

(verschillende doelgroepen, w.o. volwassenen met verschillende 

persoonlijkheidsorganisaties en een adolescent). 

 

Oefenen: deelnemers oefenen in kleine subgroepen met eigen casusmateriaal de 

techniek en interventies van KPSP. Ze leren patiënten te begeleiden bij het verdiepen 

van inzicht in het verband tussen klachten en relationele patronen (extern en 

intern). Ze leren problematiek en behandeldoelen te formuleren in relationele 

termen.  

 

Dag 2 

 

Theorie 

Inleiding in de volgende psychoanalytische deeltheorieën. 

Conflict-drifttheorie (S. Freud/A. Freud) 

Egopsychologie (A. Freud) 

Objectrelatietheorie (M. Klein, O. Kernberg) 



Zelfpsychologie (H. Kohut) 

Attachment theorie (J. Bowlby) 

Mentalisation theorie (P. Fonagy) 

Bij de bespreking van de theorie wordt tevens aangeven: 

1. Wat het belang is van de theorie voor KPSP 

2. Welke therapeutische technieken van de betreffende theorie wel en welke niet 

tot het spectrum van de KPSP behoren 

3. Wat de hypothesen van de theoretische stromingen zijn over ontstaan van 

depressie 

 

Inleiding verschil ontwikkelingspathologie en conflictpathologie. Bespreken van 

ontwikkelingsbehoeften (o.m. veiligheid, gementaliseerd worden, gewaardeerd 

worden, etc) en hoe je deze bevordert in de therapie. 

 

Bespreken van concept van afweer. Verschillende vormen, verschillende niveaus. 

Hanteren van afweer in de KPSP-therapie.  

 

Praktijk 

Videofragmenten van de KPSP-therapieën (vervolg dag 1). Videogfragment om 

afweer te herkennen. Deelnemers oefenen met benoemen van verschillende 

afweermechanismen aan de hand van de video en aan de hand van opgestelde, 

korte klinische vignetten.  

 

Oefenen: deelnemers oefenen in kleine subgroepen met eigen casusmateriaal de 

techniek en interventies van KPSP. Ze leren patiënten te begeleiden bij het verdiepen 

van inzicht in het verband tussen klachten en relationele patronen (extern en 

intern). Ze leren problematiek en behandeldoelen te formuleren in 

psychodynamische theorieën.  

 

Dag 3 

 

Theorie 

Inleiding persoonlijkheidsorganisatie (Kernberg, ontwikkelings versus 

conflictpathologie) 

 

Inleiding in Adequate Psychoanalytische Steun 

- Technische spectrum van steunende naar duidende interventies 

- Bespreken regressie en progressie 

- Adequate gratificatie van ontwikkelingsbehoeften 



- Veronderstelde werkingsmechanisme van APS: relationele dissonantie en 

correctieve ervaring 

 

Criteria van APS 

 

Problemen en valkuilen bij APS vanuit overdracht en tegenoverdrachtspatronen en 

vanuit de persoonlijkheidspathologie van de patiënt.  

 

Praktijk 

Oefenen met adequate steun middels eigen casuistiek en korte opgestelde klinische 

vignetten. 

 

Videofragmenten uit speelfilms over adequate en niet adequate steun. 

 

Presentatie eigen casus in KPSP-termen.  


